
BUGÜN NASIL
HİSSEDİYORSUNParagraf metn�n�z

Soner ÇIÇEK
Psik.Dan. Rehb.Ögrt.



FARKLI
DUYGULARA
ALISMAK

HEDEFLER

BASKASININ
DUYGULARINI
ANLAMAK

1

2



MUTLU
HISSEDIYORUM

Arkadaşlarımı gördüm ve
onlarla oynadığım �ç�n

mutlu h�ssed�yorum  Pek� ya
sen?



UZGUN
HISSEDIYORUM

Annem� ve babamı
özled�ğ�mde üzülüyorum.

Sen de aynı şey� h�ssed�yor
musun nelere üzülürsün?



KIZGIN
HISSEDIYORUM

B�r�n�n başkalarına
kabalık yaptığını

gördüğümde
s�n�rlen�r�m. Pek� ya
sen nelere kızarsın?



SASIRDIM-SASKIN
HISSEDIYORUM

B�r�s� bana
beklenmed�k b�r
şek�lde hed�ye

verd�ğ�nde
h�ssett�ğ�m şey bu!
Pek� ya sen nelere

şaşırırsın?



KORKMUS
HISSEDIYORUM

Korku f�lm� �zled�ğ�mde
korkuyorum.Pek� ya sen ne
zaman nelerden korkarsın?



YORGUN
HISSEDIYORUM

Güneşl� b�r günde dışarı çıkıp
koştuğumda kend�m� yorgun
h�ssed�yorum! Pek� ya sen ?
Kend�n� ne zaman yorgun

h�sseders�n?



UTANMIS
HISSEDIYORUM

B�r�s� bana �lt�fat ett�ğ�nde
utanırım. sen�n de utandığın

zamanlar oluyor mu?



SOK OLMUS
HISSEDIYORUM

sınıf öğretmen�m�n okuldan
ayrıldığını duysam şok
olurum. Sen en son şok

olduğun zamanı hatırlıyor
musun?



GURURLANMIS
HISSEDIYORUM

Görevler� doğru b�r şek�lde
yer�ne get�rd�ğ�mde ya da sıkı

çalışmamın karşılığını
aldığımda kend�mle gurur
duyuyorum. Pek� ya sen?
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