
ŞİDDET 
HAZIRLAYAN

ZEHRA EĞRET



SİZCE ŞİDDET NEDİR?



ŞİDDET

 

Karşımızdaki kişiye bilerek ve isteyerek 

verdiğimiz her türlü zarar şiddet olarak tanımlanır.

 



3 tür şiddet

Vurmak, tekme
atmak

Kendisine ait
olmayan eşyalara

zarar vermek
Özel olan yerlerine

dokunmak
Saç çekmek

FİZİKSEL ŞİDDET
Alaycı isim takmak
Birine küfretmek

Alay etmek 
Hakaret etmek

Aşağılamak

SÖZEL ŞİDDET
Yokmuş gibi
davranmak

Dışlamak(gruptan,
oyundan,

arkadaşlıktan)
Dedikodu yaymak

DUYGUSAL ŞİDDET 

 

1 2 3



Bu durumda ne hissederdin, ne yapardın?
 

Karşındaki kişi sence nasıl davranmalı?
 

Bu durum nasıl çözümlenebilir?

DURUM: Kantinde yemek almak için uzun bir sıraya girdin. Tam sıra sana geliyordu ki bir
öğrenci önüne geçti. Ona sıraya girmesini söylüyorsun ama o seni duymazlıktan geliyor.



NELER YAPMALIYIZ?

Karşımızdaki kişiyle iletişim
kurmalıyız ve aramızdaki sorunları

konuşarak çözmeliyiz.



Eğer
karşımızdaki

kişiyle
sorunlarımızı
çözemezsek
arabulucu
yardımıyla
çözebiliriz.



Eğer şiddete
uğrayan kişi

arkadaşımız ise
ona destek
çıkmalıyız ve

yardım etmeliyiz. 
Asla sessiz

kalmamalıyız.

 



O kişinin
bulunduğu ve
bize zarar
vereceğini

düşündüğümüz
ortamları terk

etmeliyiz.



Şiddet olayı halen devam
ederse o zaman sınıf

öğretmenimize veya okul
rehber öğretmenimize

bildirmeliyiz.



BENİ DİNLEDİĞİNİZ İÇİN TEŞEKKÜR EDERİM :)


